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*En el Barrio charco azul
1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

El equipo de salud participé en una jornada comunitaria realizada en el parque de los Barrios charco azul.
Durante este evento se ofrecieron diversos servicios de salud y actividades educativas con el objetivo de
promover el bienestar integral de la comunidad. Las actividades se desarrollaron en diferentes espacios
del parque, permitiendo un facil acceso para los habitantes del sector.

2. OBJETIVO:

Brindar educacion nutricional a los participantes de la jornada de salud en el barrio charco azul, con el
fin de promover habitos alimentarios saludables, prevenir enfermedades relacionadas con la
nutricion y detectar posibles riesgos en etapas tempranas.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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3. CONTENIDOS:

Durante la jornada se desarrollaron acciones integrales en las siguientes areas:

Vacunacion: Se ofrecieron vacunas a nifios, adultos mayores, personas con condiciones de
riesgo y, adicionalmente, se aplicaron vacunas a perros y gatos como estrategia de salud publica
animal.

Educacién en salud y nutricién: A través de charlas grupales y juegos educativos, especialmente
dirigidos a nifios y nifias, se ensefid sobre alimentos saludables, la importancia de una dieta
equilibrada y la seguridad alimentaria.

Prevencion de la violencia: Se desarrollaron talleres y espacios de orientacion sobre violencia
intrafamiliar y de género. Se socializaron las rutas de atencion y se promovié un entorno
comunitario seguro.

Prevencion y promocién adicional: La jornada incluyé actividades de promocion de la salud
sexual con entrega de condones, educacién sobre higiene oral, y prevencion del dengue con
recomendaciones sobre el control del vector.

4. METODOLOGIA

La intervencion se realiz6 de manera presencial, con enfoque participativo, utilizando herramientas
educativas ladicas y materiales impresos para reforzar los mensajes de salud y nutricion.
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5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:
Planificacion previa:

e Coordinacion con entidades de salud, voluntarios y lideres comunitarios.
e Definicion de servicios a ofrecer y logistica del evento.
e Promocion de la jornada a través de carteles, medios locales y comunicacion directa.

Recepcion de los participantes:

e Registro inicial y entrega de informacion sobre los servicios disponibles.
e Distribucion de material educativo en temas de salud y nutricién.

Desarrollo de actividades:

e Charlas de educacion nutricional y seguridad alimentaria.
e Actividades ludicas con nifios y nifias para ensefiar sobre alimentacion saludable.
e Aplicacion de vacunas a humanos y animales.

e Orientacion sobre prevencion de enfermedades y entrega de insumos (condones, cepillos
dentales, etc.).

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

e Atencidn directa a 62 personas (entre adultos, nifios y nifias) durante toda la jornada.

e Se generd mayor conciencia sobre habitos saludables, alimentacion adecuada y prevencion

de enfermedades.
+ Se fortalecieron los conocimientos sobre rutas de atencidon en casos de violencia.
e Se promovié la salud integral, incluyendo temas de salud oral, sexual y animal.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
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7. Cumplimiento de objetivos:

La jornada de salud en el barrio charco azul cumplié con los objetivos establecidos, logrando una
intervencion exitosa en diversas areas clave. A continuacion, se detallan los objetivos y el grado de

cumplimiento alcanzado:

Objetivo de educacién nutricional:

Cumplimiento: Se logré educar a los participantes sobre habitos alimentarios saludables, brindandoles
pautas claras para mejorar su dieta y prevenir enfermedades relacionadas con la nutricion. Se realizaron
charlas y entregaron materiales educativos, alcanzando a un gran niamero de personas de diferentes

grupos etarios.
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8. REGISTRO FOTOGRAFICO
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NATZY NATALLIE MERA VARGAS
Contratista Subgrupo SAN

C.C.1.113.672.981
Contrato: 0503-2025

Secretaria de Salud Publica Distrito
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